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1. Objetivo

El objetivo del presente documento es establecer la metodologia para garantizar la salud de las personas, prevenir
y controlar la propagacion del virus (Covid-19).

En virtud de la situacién de emergencia sanitaria originada por la pandemia de COVID-19, resulta necesario, a los

efectos de proteger la salud de los artistas, técnico/as, y/o trabajadora/es e implementar procedimientos y

medidas adecuadas de higiene y seguridad en el trabajo, a los efectos de minimizar las posibilidades de contagio
de COVID-19 fijando para ello las condiciones de prevencidn y recaudos de higiene.

Se efectian recomendacmnes generales para que, Ios_tltulanes_de_lns_esxahlemmmnms_cultutalgs_dgnde_sg

: apacita a 3 : anza, tomen las acciones
necesarias con el obJeto de preveniry gestlonar de manera adecuada Ios riesgos generales del COVID-19 respecto

de las personas que concurran al establecimiento, y puedan, asimismo, tomar las medidas adecuadas o bien en

caso de que la aparicién de un caso sospechoso y/o confirmados dentro del lugar tenga un plan de accién para
ejecutar.

EI presente protocolo serd de apllcaC|on para aﬂmjas,je;nmlas,yLojtahaJadgtaLeLdeJaMuLaﬂquams

) en el que se realicen
mamfestauones y/o expresiones artisticas de cualqwer d|5C|pI|na audlowsual multimedia, artes escénicas, artes
plasticas, danza, musica cualquiera sea el género, manifestaciones artisticas con participacién real y directa de
artistas, incluyendo todas las actividades artisticas y/o culturales que se realizan en estudios de grabacidn, salas
y/o estudios de ensayo, salas teatrales, museos, milongas, pefias, centros culturales y/o salas de musica en vivo,
y/o clubes de barrio.

El presente protocolo es de aplicacion al pe lo 3 la €
cultural e incluye a las autoridades de aquel, como a Ios ch;uJ:Lentgs_esLentuaJes deI mismo.

Este protocolo se conforma como una referencia que posee un compendio de medidas de seguridad y prevencion,
y utiliza de guia de buenas practicas de facil comprensién.

Su virtud y cumplimiento dependerd de la concientizacidn, responsabilidad y solidaridad, de todas y todos los que
intervengan en la actividad cultural.

2.1. Actividades alcanzadas.
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- Clases
- Talleres, seminarios

- Todo otro tipo de capacitacion y/o actividad de aprendizaje.

2.2, Capacidad méxima d | establecimiento:

e Las actividades que aqui se autorizan, tendrdn como maximo una capacidad de hasta 10 personas,
siempre y cuando se cumpla con la distancia minima que se indica en el parrafo que sigue (2 metros
entre persona y persona). No mas de una persona cada 4 metros cuadrados. Ademas no se deberd
exceder el 50 % de la capacidad de los espacios.

3. Medidas generales de seguridad e higiene a cumplimentar en todo el Establecimiento

Cultural

e De acuerdo a las recomendaciones de la OMS, y del Ministerio de Salud de la Nacién, deberd guardarse una

i i3 minima. de 2

e Se deberd usar de forma obligatoria el tapaboca nariz segtin lo mencionado en el Dec. 255/2020 PBA, ya
sean las personas que utilicen transporte privado (max. 2 personas por vehiculo automotor); y las personas
que se encuentren en espacios cerrados de acceso publico.

e Serealizard una toma de temperatura a cada persona que pretenda el acceso al local, y en caso de que se
registre alguien con una temperatura superior a 37,5 grados centigrados, se deberd impedir el acceso y se
activara el protocolo previsto para casos sospechosos.

e El establecimiento debera disponer en los accesos al establecimiento felpudo o trapo de piso embebido

en solucion desinfectante, soluciones alcohélicas.

e Contar_con los elementos de limpieza necesarios para el mantenimiento del establecimiento en las

condiciones que exige la autoridad sanitaria tanto nacional, como provincial y municipal.

e Cada establecimiento debera designar un responsable de Limpieza y Desinfeccidn y su colaborador/a, a
los fines de mantener salas, sanitarios, depdsitos y todo otro local con o sin acceso de personas, en
condiciones de méaxima higiene y seguridad.

e Deberd dotarse de jabon en los sanitarios y se dispondra alcohol en gel o sanitizante de alcohol al 70%
en todos los espacios comunes.
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ajo como asi también la limpieza de la

sala utilizada, antes y después de su uso.

Las tareas de preparacion del espacio y conexién de instrumentos se realizardan con guantes descartables.
Se realizara limpieza y desinfeccidn cada 2 horas de las superficies de alto contacto.

En el resto de las superficies y objetos se efectuara limpieza humeda frecuente, de ser posible con la misma
periodicidad que la indicada en el apartado anterior, utilizando rociador o toallitas con productos de

Ilmpleza taIes como alcohol aI 70%, lavandina, etc. Cuhuﬂa&supeﬁms_de_appio_hauzgnlaLdeJa_sala_cgn

Lequgnda,quy adoptar medidas para trabajar a dlstanua en la medida de lo p05|ble

Se recomienda revisar y adecuar las diferentes tareas fundamentales en base a turnos rotativos de trabajo,

disposicion de descansos, de manera tal de garantizar las medidas de prevencién recomendadas durante
toda la jornada de trabajo, llevar al minimo posible la convivencia simultdnea de personas en un mismo
espacio fisico, uso de tapaboca nariz en todo momento tanto por la/os trabajadoras/es como de todos los
que ingresen al lugar.

Se sugiere, en la medida de lo posible, controlar la temperatura de la/os trabajadora/es previo al ingreso

al establecimiento, la cual debe no igual o mayor a 37,5°C.

ar diaria a | bajad abajad acerca de las medidas de prevencidn dispuestas
por Ias autondades competentes y Ias acciones dlspuestas en el lugar de trabajo.

dﬂ_eMIIar_pQSLUES_CQnIagLQS, y dlagramara espacios - a traves de |nd|caC|ones para evitar que no se

generen largas filas; y evitar que se genere proximidad entre personas que no respeten la distancia minima

de distanciamiento interpersonal.

Se recomienda sefializar y colocar a disposicion informacion y carteleria sobre; las lineas de atencidn

ciudadana, en relacion a las recomendaciones y medidas generales de proteccion y prevencién,
principalmente en lugares facilmente visibles para todos en diferentes sectores.
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El titular del establecimiento

daﬁniecgmn_en_lgs_espa;ms_de_ttaham_y_de_alta_utculagmn segln Io estableudo por Ias autondades
sanitarias, por eJempIo de cgsj:gidgbasuta,_ba_ngs,jgmedgnes,glc asi como de Ias areas comunes, tales

como la

Se debera distribuir alcohol en gel, sanitizantes varios e insumos de higiene en espacios comunes de los
establecimientos, asi como también en el ingreso a los mismos.

dlnero en papel y dlsmlnwr los riesgos de contaglo por contacto. El titular del establecimiento procurara
emplear y fomentar el uso de canales electrdnicos, telefénicos y alternativos para realizar operaciones,
trdmites y compras de entradas por dichos medios y establecerd, en la medida de lo posible, mecanismos
de entrega virtual y/o el retiro de cédigos de entrada bajo la modalidad “pick-up” no se recomienda.

ara . . acto yelcajero levantara la misma
desde la superf|C|e dlcha superf|C|e se desmfectara por cada operacion realizada. Es recomendable el uso
de guantes de nitrilo para el manejo con contacto de dinero en efectivo.

unajupgnfmlejlsajeiaﬂljlmplgzaewtando el contacto personal Se deberan desmfectar tanto las tarjetas

como el posnet utilizado con solucién de agua y alcohol (70%). Esta superficie se desinfectard en cada uso.

mmlmlzaLeJmntact;chthupgttmms, si el mismo es esencnal parasu reallzaC|on automaticamente se hara

la desinfeccion del elemento tocado con alcohol al 70%.

pgngdmamgnj:g En la organizacion deI trabajo, establecer garantias para que durante Ia Jornada se pueda
realizar el lavado de manos frecuente con agua y jabon y, en defecto de estos, con una soluciéon

hidroalcohdlica. En lugares de trabajo donde no sea posible proceder al lavado de manos por el desempefiio

6
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de la tarea, se deberd disponer de gel o solucién alcohdlica sustitutiva en cantidad suficiente para su turno
y asi mantener la higiene adecuada.

- Antes y luego de haber tocado superficies de uso publico: mostradores pasamanos, picaportes, barandas,
etc.

- Antes y después de manipular basura o desperdicios.
- Antesy después de comer, manipular alimentos.

- Después de manipular dinero, llaves, etc.

- Después de ir al baino, etc.

No tener contacto con personas que estan cursando infecciones respiratorias.

Al toser o estornudar cubrirse la boca con el pliegue del codo, o con un pafiuelo desechable.

Ventilar los ambientes: En periodo invernal o de bajas temperaturas debe hacerse con regularidad para
permitir el recambio de aire. Las medidas preventivas a adoptar en zonas comunes, como son: la adecuada
ventilacidn, limpieza y desinfeccion de los mismos tras cada uso.

Se recomienda, de manera general, eliminar o clausurar aparatos de uso comun tales como surtidores de
agua, cafeteras, heladeras, microondas, etc. Si no fuera posible, por resultar su uso imprescindible, prestar
especial atencidn a la limpieza y desinfeccién de los mismos tras cada uso.

..etc.). En caso de no poder evitar el mtercamblo de objetos se reallzara siempre, una desmfecuon de
manos después de dicho intercambio y del objeto utilizado.

Asegurar y proveer todos los recursos necesarios para dar cumplimiento con el protocolo: garantizar
provisidon Elementos de proteccion personal y kit de higienizacion, para todo el personal y desinfeccion.

Usar tapaboca nariz de manera permanente, salvo en el momento de realizar la actuaciéon en la sala, donde

Prohibido salivar o expectorar en el suelo.



MINISTERIO DE PRODUCCION

CIENCIA E INNOVACION TECNOLGGICA: '" = BU EN OS AI RES

- Son de uso personal, por lo que no se deben compartir.

Las mdscaras transparentes de proteccién faciales deberdn ser individuales y no se podrdan compartir.

(Mantener una buena higiene de la misma diariamente con alcohol al 70% o producto sanitizante y no

manipular constantemente la misma)

Los elementos de proteccidn contra el coronavirus deben ser preferentemente descartables.

- Serecomienda el uso de guantes de nitrilo o plasticos (Instrumentos, objetos, etc., manejo de efectivo,
tarjetas de crédito, entrega de mercaderias, objetos, audio) y se debe realizar la higiene y desinfeccidon
de estos, en forma frecuente en el dia, seran descartables.

Puede utlllzarse un envase con pulverlzador y secar con un pafio I|mp|o Hacer uso deI mismo cada 2
horas, y a la apertura y al cierre del establecimiento cultural de todas las superficies.

La/os trabajadores/as cuya actividad alcance la atencién o contacto con otras personas deberan utilizar
faciales d bli .

4. Medidas generales de higiene y/o proteccion de las/os trabajadora/es y autoridades del

Establecimiento Cultural

4.1. Grupos de riesgo

El titular del establecimiento verificara respecto a todos sus trabajadoras/es si los mismos pertenecen a
alguno/s de los grupos de riesgos y/o se encuentran entre las personas exceptuadas del deber de
asistencia en los términos de la Resolucion del MTEySS N2 207/2020. (Anexo Il - Listado). No se recomienda
que personal dentro del listado asista.

Asimismo, el/la trabajador/a que se encuentre comprendido en alguno/s de los grupos de riesgos y/o entre
las personas exceptuadas del deber de asistencia conforme a la Resolucién del MTEySS N2 207/2020, y/o
en situacion de aislamiento obligatorio en los términos del art. 72 del Decreto N2 260/2020, debera
comunicar tal situacién a su titular del establecimiento en forma inmediata por cualquier medio, incluso

virtual, electrénico y/o telefénicos, a fin de evitar el traslado al lugar de trabajo.

El titular del establecimiento, en caso de corresponder, podra solicitar la documentaciéon que acredite la
condicién invocada, la cual podra ser remitida por medios digitales, electrénicos y/o telefénicos.



MINISTERIO DE PRODUCCION

o0
CIENCIA E INNOVACION TECNOLOGICA —_\ ‘f@% BUENOS AIRES

El titular del establecimiento dara aviso a la ART del personal que cumple sus funciones con normalidad
desde el/los establecimiento/s cultural/es, y también de aquellos que lo hacen desde sus hogares y
quienes no concurren por diferentes motivos.

ELtlj:ulaLdgLesj:a_blegmmnj:;mepmaLa y adoptara Ias medidas pertlnentes para que el lugar de trabajo

Antes de ingresar al lugar de trabajo, el titular del establecimiento, por si o a través de personal
especialmente designado a tal fin el cual deberd estar munldo de eIementos de proteccién personal
adecuados,

En caso de manifestar posibles sintomas, no se permitira el ingreso, recomendandose la vuelta a su lugar

de residencia y contactar con servicio medlco EuuulaLdgLestablemmmnangdLaieahzaLunmnmﬂjg

ngreso al lugar de trabajo,

prohlblendose eI ingreso a qulejmtegmuenjnajempgtalumguamsupﬂmm En caso que el/la

trabajador/a al momento de su ingreso iguale o supere la mencionada temperatura y asimismo manifieste
sintomas compatibles con COVID-19 (“caso sospechoso”), se apartara a la/el trabajador/a de los lugares

9
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comunes y deberd contactarse en forma inmediata con el sistema de salud (Linea 148 - Provincia de Buenos

El titular del establecimiento debera disponer en los accesos al establecimiento un felpudo o trapo de piso
embebido en solucién desinfectante, gel o soluciones alcohdlicas, solucién desinfectante y toallas de
papel.

Toda persona que mgrese al establecnmlento al Ilegar al mismo, debera hmplaLIajuglangcalzadsLen

HmpimaMmmmnm(gel o squuones aIcohollcas)

Toda persona que ingrese al establecimiento, al llegar al mismo, realizara limpieza del celular y llaves con

El titular del establecimiento podrd establecer horarios de entrada y salida escalonados, a fin de evitar
aglomeraciones en los puntos de acceso y egreso. Deberan evitar las aglomeraciones de personas en la
puerta de acceso, por lo que el ingreso de las dlstlntas personas que deban acudir al establecimiento, sera

Usar proteccion ocular cuando haya riesgo de contaminacion de los ojos a partir de salpicaduras o gotas
de secreciones nasofaringeas.

Limitar al minimo indispensable las reuniones entre la/os trabajadora/es. En caso de extrema necesidad

de encuentros presenciales, realizar los mismos en espacios que permitan una distancia de 2 metros entre
cada asistente siempre tomando los recaudos minimos de uso de tapabocas.

Se reitera que la Unica forma del_.no uso del tapaboca sera para las clases de canto, solamente de a una

persona a la vez debiendo en todo momento tener un distanciamiento prudencial de 2 metros.

pamasjummm no se podran tomar otros caminos de C|rcuIaC|on gue no sean Ios estlpulados ya sea
10
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para ingreso, egreso y accesos a escenarios y camarines, se debe diagramar y hacer uso adecuado, y
prudencial de los sectores sin movilizarse hacia sectores que no estén autorizados. Mientras mas se cumpla
esta medida en caso de que aparezca un caso de COVID-19 en el lugar se puede limitar el sector y
desinfectarlo especificamente.

e La clase debera realizarse con hasta 10 personas en total, contando alumnos, docente y cualquier otra
persona del establecimiento, dependiendo del Espacio de la actividad, todos sentados, con barbijos,
observando distanciamiento social para alumnos dentro de la sala 2 metros en todo momento.

e En el casode alumnos cantantes o que ejecuten instrumentos de viento se destinara un sector mas alejado
para su ejecucion.

e En caso de utilizar micréfonos, éstos no se podran compartir, siendo responsabilidad de cada alumno o
docente llevar el suyo. En caso de utilizarse la microfonia del estudio o sala, se debe higienizar antes y
después de ser usado, y desde su primera limpieza solo podra ser utilizada por el cantante en sesién y
debera poseer un filtro “anti pop”.

e Para las clases de otras disciplinas artisticas, cada alumno debera contar con material personal propio que
no podrd compartir con ningun otro alumno, debiendo realizar la higiene de sus implementos al ingresar y
previo al egreso del establecimiento cultural.

CUIDADOS GENERALES

Lavarse las manos Estornudar Ventilary P No llevarse
con jabén . en el pliegue desinfectar [\\\ las manos
regularmente. del codo los ambientes. alacara
i
4.6. Limpi i ' ' i6 j
e Como medida de proteccidon colectiva se recomienda utilizar la “técni - ", Es

una técnica muy sencilla y se necesita contar con agua corriente, detergente, lavandina de uso comercial,

dos baldes y dos trapos. Consiste en dos fases:

- 1°fase: Proceso de limpieza
a) Iniciar la limpieza con soluciones jabonosas con agua y detergente de uso comun.
b) En el balde N2 1 agregar agua y detergente.

11
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c) Sumergir el trapo N2 1 en balde N2 1, escurrir y friccionar las superficies a limpiar (mostradores,
pasamanos, picaportes, barandas, instrumental de trabajo etc.). Siempre desde la zona mas limpia
a la mas sucia.

d) Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.

e) Enjuagar el detergente sobrante con el trapo N° 2 sumergido en el balde N°2 con agua.

- 2°fase: Proceso de desinfeccion:
a) Enun recipiente colocar 10 ml de lavandina de uso doméstico en un litro de agua.
b) Pulverizar la solucidn sobre los objetos y herramientas o con un pafio hiumedo friccionar las
superficies a desinfectar.
c) Dejar secar las superficies.

El personal que ejecute dicha tarea deberd poseer todos los Elementos de protecciéon personal (proteccion

respiratoria, guantes impermeables y protectores oculares) a fin de evitar el contacto de la piel y de las mucosas
con los detergentes y lavandinas utilizados durante las tareas de limpieza y desinfeccién.

dispuestas en el lugar de trabajo en tal sentido.

e EIl titular del establecimiento debera colocar el afiche informativo sobre medidas de prevencion
especificas acerca del Coronavirus COVID-19 provisto por la ART (conforme Resolucién SRT N2 29/2020).

e El/La trabajador/a deberd estar capacitado especificamente sobre el uso, estado, conservacion, retiro y
descarte de los Elementos de proteccién personal brindados por el titular del establecimiento.

e Brindar conocimiento a la/os trabajadoras y trabajadores sobre las principales medidas de prevencién

frente al COVID-19 y estar actualizados con la informacién brindada por las paginas web:

- https://portal-coronavirus.gba.gob.ar/es

12
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- Protocolo de Higiene y Seguridad de la actividad.
- Recomendaciones especiales para trabajos exceptuados del cumplimiento de la cuarentena
- Recomendaciones para desplazamientos desde y hacia tu trabajo

Todas las personas deberdn cumplimentar las presentes medidas en ejercicio de su responsabilidad social y el
interés publico superior de salud publica comprometido en el marco de la Pandemia por coronavirus COVID-19.
Las indicaciones para el distanciamiento social son:

Distancia interpersonal minima de 2 metros.

No mds de una persona cada 4 metros cuadrados.

No realizar eventos y/o reuniones.

Utilizar medios electrénicos para la realizacidn de gestiones, tramites, etc.

Trabajar a distancia, en la medida que sea posible.

No utilizar el transporte publico, evitar viajar en horas pico.

No exceder el 50 % de la capacidad de los espacios.

No compartir utensilios, incluido el mate.

Cancelar actividades que no sean esenciales (Ejemplo: turnos médicos programados, visitas sociales,
etcétera)

Uso de barbijos caseros o tapabocas (cubreboca, nariz y mentdn) como medida adicional para
reducir el contagio para todas las personas que permanezcan o circulen en transporte publico de
pasajeros, transporte privado cuando haya dos o mas personas y en todos los espacios cerrados de
acceso publico (oficinas publicas, locales comerciales, etc.)

5. Actuacion ante la presencia de sintomas compatibles con

Covid-19.

13
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e El titular del establecimiento y/o el/la trabajador/a afectado/a deberan comunicarse con los nimeros de
teléfonos indicados en cada jurisdiccidn para seguir los protocolos del Ministerio de Salud de la Nacién y

de cada provincia. (Provincia de Buenos Aires = 148)
o) 8 8
) % i

RPN 'Ou' R M

e Se deberd dar asistencia a todo/a trabajador/a y/o
/2 aieno/a al blecimi ltural

presente sintomas compatibles con COVID-19 que
se encuentre en el mismo.

. PR Fiebre Fiebre Fieb
Todo el personal que lo asista deberd utilizar ytos dolor de dificultad
garganta respiratoria

148

&onsn 24 hs

barbijo, proteccidn ocular y guantes.

Ante la presencia de estos sintomas
no te automediques, permanecé en tu casa y llama al

e Se debera evitar el contacto personal con otros trabajadore/as y/o persona que se encuentre en el
establecimiento. itara

e Se realizard una desinfeccion de todo el sector donde el/la trabajador/a o tercero/a ajeno/a al
establecimiento estuvo en contacto.

. En_caso_dg_qugsea_elﬂa_ttaha;adgr,[a quien presente sintomas se organlzara el traslado a dénde indique
5 g -

el servicio sanitario. ia, o bien llamar al

148 y estimar los pasos a soI|C|tar por la misma para su atencidn. Si es p05|ble alslar a la persona hasta la
llegada del servicio médico.

, al momento de su

ingreso al Iugar de trabajo prmupalmente de aquellos trabajadores gue tuvieron contacto con la persona
gue presenta sintomas compatibles con COVID-19, se deberd consultar con el servicio sanitario las medidas
a seguir por estas personas. Ante la situacién antedicha, no se permitird el ingreso de quienes registren una
temperatura superior a 37,5° y se adoptaran las indicaciones del Ministerio de Salud de la Nacion y/o de la
Provincia de Buenos Aires.

6. Actuacion ante un caso positivo de Covid-19.

En caso de confirmarse un caso positivo de COVID-19 de un/a trabajador/a (que podemos denominar “Positivo”)

que forme parte de alguno de estos grupos de trabajo e]_tﬂ:ular_dgl_estahlemm&mo_cumphmem
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Etapa 1: Se deberd dar aviso inmediato y formal a las autoridades sanitarias competentes de la jurisdiccién.
Se debera colaborar en todo momento con las autoridades sanitarias competentes del Municipio para el
seguimiento epidemiolégico del caso.

Se aislara inmediatamente a las/los trabajadoras/es que formaron parte del grupo de trabajo en el que
participd el/la trabajador/a Positivo, de acuerdo a las recomendaciones e instrucciones que imparta la
autoridad sanitaria competente del Municipio.

Se seguiran las indicaciones de limpieza y desinfeccién emanadas de la autoridad sanitaria, que podran incluir
la ejecucidon de un procedimiento especial e integral de limpieza y desinfeccion total del local que permita
reiniciar las tareas del local en el menor plazo posible y la limpieza y desinfeccidn de las superficies con las que
ha estado en contacto el/la trabajador/a Positivo. La limpieza y desinfeccién se realizara con un
desinfectante incluido en la politica de limpieza y desinfeccién de la autoridad sanitaria o con una solucién de
hipoclorito sédico que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucion 1:50 de lavandina con concentracion 40-
50 gr/litro preparada recientemente).

El personal de limpieza utilizara equipo de proteccién individual adecuado para la prevencion de infeccion por
microorganismos transmitidos por gotas y por contacto que incluya: camisolin, barbijo, guantes y proteccién
ocular.

Si el contagio tuvo lugar en el ambito laboral, debera denunciarse ante la ART el infortunio laboral,
acompafiandose el diagndstico confirmado emitido por entidad debidamente autorizada, a fin que el/la
trabajador/a damnificado/a reciba, en forma inmediata, las prestaciones previstas en la Ley N° 24.557 y sus
normas modificatorias y complementarias.

Etapa 2: Si y solo si la autoridad sanitaria lo habilita, y una vez comprobada y acreditada la finalizacién del
procedimiento de limpieza y desinfeccidn total del area mencionada en el punto d. de la Etapa 1, el titular del
establecimiento podrd convocar a los restantes grupos de trabajo que deberdn presentarse a trabajar en los
horarios ya acordados.

La empresa, antes del inicio de las tareas, debera informar a las/los trabajadoras/es las acciones realizadas
para transmitir tranquilidad y serenidad en sus puestos de trabajo.

El titular del establecimiento dispondrd de un equipo de contingencia adecuado para dar continuidad a las
tareas correspondientes al grupo de trabajadoras/es aislados hasta que hayan cumplimentado debidamente
las recomendaciones de la autoridad sanitaria correspondiente para su posterior reincorporacion.

7. Actuacion ante personal con “contacto estrecho” con personas que revistan condicionde “casos

sospechosos” o posean confirmacion médica de haber contraido Covid — 19
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A la trabajadora o el trabajador, con “contacto estrecho” con personas que posean confirmaciéon médica
de haber contraido COVID — 19 se le autorizara el retiro del establecimiento en forma inmediata y se le
indicard se contacte con caracter urgente con el sistema de salud (a las lineas telefdnicas antedichas).

Los contactos estrechos de un caso confirmado deberdn ser informados dentro de las 24 horas de su
condicidn e iniciar inmediatamente el aislamiento en el domicilio durante 14 dias desde el ultimo contacto
con el caso confirmado. En caso de ser convivientes y no poder realizar un aislamiento del caso en las
condiciones éptimas, la cuarentena se prolongara 14 dias desde el final del aislamiento del caso.

Si el contacto sigue asintomatico al finalizar su periodo de cuarentena podra reincorporarse a su rutina de
forma habitual.

Segun lo informado por el Ministerio de Salud de la provincia de Buenos aires, en el ultimo protocolo
informado un contacto estrecho es:

Para todas las situaciones se considerard los contactos del caso confirmado en un periodo que se extiende desde
las 48 horas previas al inicio de sintomas o de la toma de muestra para el diagndstico (si se trata de un caso
asintomatico) hasta el momento en que el caso es aislado:

En la comunidad

Toda persona que haya proporcionado cuidados a un caso confirmado y que no hayan utilizado las medidas
de proteccién personal adecuadas

Cualquier persona que haya permanecido a una distancia menor a 2 metros con un caso confirmado
durante al menos 15 minutos (ej. convivientes, visitas, compaferos de trabajo)

Adicionalmente debe considerarse:

Contacto estrecho en barrios populares, pueblos originarios, instituciones cerradas o de internacion
prolongada a:

Toda persona que comparta habitacidn, bafio o cocina con casos confirmados de COVID-19 o Toda persona
gue concurra a centros comunitarios (comedor, club, parroquia, paradores para personas en situacion de
calle, etc) y haya mantenido estrecha proximidad con un caso confirmado (menos de 2 metros, durante al
menos 15 minutos)

El/La trabajador/a que se encuentre en la situacion descripta en el punto anterior, no podra reingresar al
establecimiento hasta contar con diagndstico y/o test negativo de haber contraido COVID-19 o hasta
tanto se cumpla la cuarentena indicada por las autoridades sanitarias.

Criterios de alta del aislamiento de un caso confirmado: El alta del aislamiento en casos

confirmados se adecua a los lineamientos del nivel nacional y se define conforme la

presentacion clinica. Los casos confirmados con presentacion clinica leve o moderada finalizan

el aislamiento a partir del dia 10 desde el inicio de los sintomas junto con desaparicién o

estabilidad de los sintomas durante 72 horas no requiriendo una rt-PCR negativa deseguimiento. En los
€asos con neumonia grave continda siendo un requisito contar con una rt-PCR negativa de seguimiento en
un hisopado nasofaringeo.
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e Se refuerza que no se indica el estudio por rt-PCR en contactos estrechos. Un resultado negativo en un
contacto estrecho no descarta el diagndstico, debiendo completar el periodo de aislamiento de 14 dias
desde el ultimo contacto.

El presente protocolo debera ser actualizado en la medida que las autoridades sanitarias nacionales,
provinciales y municipales; y la Superintendencia de Riesgos del Trabajo emitan nuevas indicaciones y
recomendaciones en el marco de la EMERGENCIA SANITARIA COVID-19.
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Froétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Frotese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

Séquese con una toalla desechable;

Deposite en la palma de la mano una
cantidad de jabon suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

Frétese las palmas de las manos
entre si;

Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos
entrelazados;

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;

Enjuaguese las manos con agua;

A

Sus manos son seguras.

8

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

Crédito: OMS
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Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

H

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;
Frétese con un movimiento de rotacién Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son

el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.

palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;

Crédito: OMS
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aja abajadora . - lad, excepto que sean considerados
personal esencial para el adecuado funcionamiento del estabIeC|m|ento Se considerara “personal
esencial” a todos los trabajadores del sector salud.

b. Trabajadoras embarazadas.
c. Trabajadores y trabajadoras incluidos en los grupos de riesgo que define la autoridad sanitaria nacional.
Dichos grupos, de conformidad con la definicidn vigente al dia de la fecha, son:

1. Enfermedades respiratorias cronica: enfermedad pulmonar obstructiva crénica [EPOC], enfisema

congénito, displasia broncopulmonar, bronquiectasias, fibrosis quistica y asma moderado o severo.
2. Enfermedades cardiacas: Insuficiencia cardiaca, enfermedad coronaria, valvulopatias y cardiopatias
congénitas.

Ademads, mientras dure la suspension de clases en las escuelas establecida por Resolucion N° 108/2020 del
Ministerio de Educacion de la Nacién o sus modificatorias que en lo sucesivo se dicten, se consideraré jusjuiu:ada

» rece
Lesuﬂeindlspgnsabjgpata_eLculdadmiehmm,mna_o_adnlescﬂMe_ La persona alcanzada por esta dlspensa debera
notificar tal circunstancia a su titular del establecimiento o titular del establecimientoa, justificando la necesidad
y detallando los datos indispensables para que pueda ejercerse el adecuado control. Podrd acogerse a esta
dispensa solo un progenitor o persona responsable, por hogar.

ANEXO 11l

Cuestionario Ejemplo de Seguridad al Ingreso del trabajador/a- COVID-19

Nombre y Apellido:
DNI:
Empresa:

e Marque con una cruz en caso de respuesta afirmativa:
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1. | éSe encuentra dentro del grupo de riesgo: mayores de 60 afios, diabéticos,
enfermedades respiratorias, embarazadas, éientre otros?
Indique cual/es:

2. | éUsted o alglin miembro de su familia ha regresado en los Ultimos 14 dias de algun
pais extranjero? Pais:

3. | ¢Usted o algin miembro de su familia tenga un historial de viaje o residencia de
zonas de transmisién local, (ya sea comunitaria o conglomerados) de COVID-19 en
Argentina?

¢Tiene dentro de su nucleo cercano personal sanitario o abocado a la pandemia?

4. | ¢Usted o algun miembro de su familia ha estado con alguna persona con COVID-19
confirmado en los ultimos 14 dias?

5. | éUsted o algliin miembro de su familia posee alguno de los siguientes sintomas:
fiebre, dolor de cabeza, étos, cansancio, dolor de garganta o dificultad para respirar?
Indique cual/es:

Lugary Fecha

Firma

Aclaracioén
ANEXO 1V

CONSTANCIA DE ENTREGA DE INFORMACION A LOS TRABAJADORES Y TRABAJADORAS

EMPRESA/ESTABLECIMIENTO/RAZON SOCIAL:

TEMA: Protocolo de Higiene y Seguridad de la actividad. Recomendaciones especiales para trabajos exceptuados del
cumplimiento de la cuarentena. Recomendaciones para desplazamientos desde y hacia tu trabajo. Elementos de
proteccién personal.

LUGAR: FECHA:

Completar todos los datos solicitados

N2 DNI NOMBRE Y APELLIDO FIRMA
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